
 

 

 

Einladung zur 

Eröffnung der Männerberatung Steiermark in Liezen 
und zum Gespräch zum Thema 

Gesundheitsförderung für Männer in der Region Liezen  

  

am Donnerstag, 7. März 2019, 16 – 19 Uhr, 

im Seminarraum im Wirtschaftspark C3 (Schönaustraße), 8940 Liezen. 

 
Die Männerberatung Steiermark bietet Unterstützung in schwierigen Lebenslagen wie 

Beziehungs- und Trennungskrisen, bei Problemen im Arbeitsleben (Burnout, 

Arbeitslosigkeit), bei Fragen zu Vaterschaft und anderen Themen. Am 7. März eröffnet 

die Männerberatung Steiermark eine Zweigstelle in Liezen mit einem Gespräch am 

Nachmittag zum Thema Gesundheitsförderung für Männer und Jugendliche. 

Anschließend gibt es ein kleines gesundes Buffet! 

 

Aktuelle Befunde zeigen, dass viele Männer ein geringes Interesse an vorbeugenden 

gesundheitlichen Maßnahmen haben. Zusätzlich zeigt sich ein unterschiedlicher 

Bedarf an Gesundheitsförderung in den verschiedenen steirischen Regionen und 

Bevölkerungsgruppen. Wir laden Sie zu diesem Gespräch zur Gesundheitsförderung 

von Männern und männlichen Jugendlichen in der Region ein.  

 

Nach der Begrüßung durch Hans-Jürgen Klien (Psychotherapeut, Leiter der 

Männerberatung Liezen) sowie durch die Geschäftsführung des Vereins für Männer- 

und Geschlechterthemen Steiermark werden aktuelle internationale und regionale 

Befunde zum Thema präsentiert. Teilnehmende können anschließend vorstellen, was 

sie zur Gesundheitsförderung für Männer und männliche Jugendlichen in der Region 

jetzt schon anbieten. In Gesprächsrunden tauschen sich die Teilnehmenden zu 

folgenden Fragen aus:  

• Wer fördert in der Region Liezen die Gesundheit von Männern und männlichen 

Jugendlichen?  

• Welchen Bedarf an Gesundheitsförderung haben unterschiedliche Gruppen von 

Männern und männlichen Jugendlichen in der Region?  

 

Die Teilnahme ist kostenfrei. Um uns die Planung zu erleichtern, bitten wir Sie 

bis 1.3. um Anmeldung an kirchengast@genderforschung.at. Bitte teilen Sie auch mit, 

ob Sie ein Projekt zur Gesundheitsförderung vorstellen möchten. 

 

Wir freuen uns auf das Kennenlernen und eine gute Zusammenarbeit mit der 

Männerberatung Liezen. Kontakt: Hans-Jürgen Klien klien.hj@drei.at, 03612/ 25869.  

 
Veranstaltet vom Institut für Männer- und Geschlechterforschung (www.genderforschung.at) und der 

Männerberatung Steiermark in Liezen (www.maennerberatung.at). Der Nachmittag ist Teil des vom 

Land Steiermark (Abt. Gesundheit) geförderten Projekts „Bedarfe und Handlungsempfehlungen zur 

Gesundheitsförderung von Männern in der Steiermark“.  
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