
Das EU-Projekt PARENT stützt sich auf langjährige 
Erfahrungen des VMG in der Arbeit mit Vätern* 
und Männern*. Darüber hinaus fußt PARENT 
auf dem internationalen Programm P zur 
Einbeziehung von Männern* in die familiäre 
Betreuungsarbeit. Programm P wurde im Rahmen 
von MenCare entwickelt, einer globale Initiative 
zur Förderung des Engagements von Männern* als 
gleichberechtigte, aktive und umsichtige Väter*. 

Ziel
Ziel des EU-Projekts PARENT ist es, das Bewusstsein für die 
Einbeziehung von Männern* in die Familien-, Erziehungs- und 
Pflegearbeit von Kindern zu fördern. 

Aktivitäten
Auf Basis fundierter Bedarfsanalysen widmet sich das Projekt PARENT 
folgenden Aktivitäten:

• Weiterbildung von Expert*innen, die im Bereich Geburtsvorbereitung, 
nachgeburtliche Betreuung, frühkindliche Bildung und Elternbildung 
tätig sind

• ‚Vater-Werkstatt‘, Bildungsmodule für Väter* (und deren 
Partner*innen), die sich dem Thema ‚Was bedeutet aktive Vaterschaft?‘ 
in umfassender Weise widmen

• Kampagnen mit den am Projekt PARENT beteiligten Akteur*innen 
und relevanten Stakeholdern

Aktive Vaterschaft 
trägt zur körperlichen und geistigen 
Gesundheit von Eltern und Kindern bei

bedeutet Unterstützung bei 
Schwangerschaft und Geburt

ermöglicht eine frühe Bindung zwischen 
Vätern* und Kindern

fördert ein partnerschaftliches 
Familienleben  



This PARENT project has received funding from  
the European Union’s Rights, Equality and  
Citizenship Programme under grant  
agreement No 810458

VEREIN

Männer- und
Geschlechterthemen
Steiermark

Vater-Werkstatt
Job, Partnerin, Kind und vieles mehr. Was möchte ich meinem Kind und meiner Familie 
mitgeben und wie gelingt mir das? Wie kann ich mit Herausforderungen rund um 
Vaterschaft gut umgehen?

Die Vater-Werkstatt stellt für (werdende) Väter* und Mütter* von Kindern bis ca. sechs 
Jahren Informationen zur Verfügung, die dabei helfen, dass Elternschaft gut gelingen 
kann.   

Geleitet wird die Vater-Werkstatt von Experten* im Verein für Männer- und Geschlechter-
themen Steiermark. Kinderbetreuung wird angeboten. Dolmetsch ebenso. Grazer Eltern 
erhalten einen Stempel im „Klein hat’s fein“-Familienpass. 

Die Teilnahme an der Vater-Werkstatt ist kostenlos.

PARENT Österreich 
Verein für Männer- und Geschlechterthemen Steiermark 
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Vater-Werkstatt
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                              • Mein Vater und ich 
                            • Stillen und Geburt 
                         • Ich als Mann 
                      • Unterschiedliche Familien 
                   • Gewollte und ungewollte Vaterschaft 
                • Die Arbeit in der Familie aufteilen 
             • Mit Herausforderungen gut umgehen können 
         • Kinderrechte und Hilfen für Eltern und Kinder 
      • Erziehung von Mädchen und Buben 
• Wie kann ich mich gut um mein Kind kümmern?
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